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TEISHO 


Boeddha en de Vrouw (Mumonkan 42) 


Er bestaat in onze wereld een land, dat alleen maar door Bodhisattva's 
kan worden gezien. Tegenwoordig is het echter onzichtbaar, omdat 
wij zulke verblinde mensen zijn. 

Op een keer, heel lang geleden, vond in dit land een topkonferentie 
plaats van Boeddha's. De geschiedenis van deze koan stamt uit een 
soetra, die heet: de soetra van de boeddha-vergadering. 

Boeddha kon zich door zijn transcendentale krachten onmiddellijk 
naar dit land verplaatsen. Maar toen Bodhisattva Manjusrií daar aan- 
kwam, keerden alle aanwezige Boeddha's naar hun eigen land terug. 
Alleen één vrouw bleef achter en zat vlak naast Boeddha's zetel in 
diepe kontemplatie. 

Toen Manjusri dit zag, vroeg hij aan Boeddha: “Waarom kan die 
vrouw zó dichtbij u zitten, en ik niet?” Daarop antwoordde Boeddha 
hem: ”Wek de vrouw uit haar samadhi en vraag het haar zelf". 
Manjusri liep eerst drie maal om de vrouw heen, knipte met zijn 
vingers en vervolgens tilde hij haar op tot in de hoogste hemelen en 
probeerde haar daar met al zijn bovennatuurlijke krachten uit haar 
koncentratie te halen, maar het lukte op geen enkele wijze. 

Boeddha zei tegen Manjusri: "Zelfs 100 000 Manjusri's zouden haar 
niet uit haar samadhi kunnen wekken. Maar er woont een Bodhisattva 
Momyo hier één biljoen tweehonderd miljoen landen hiervandaan, en 
hij kan haar uit haar samadhi wakker maken”. Op hetelfde ogenblik 
verscheen Bodhisattva Momyo, boog voor Boeddha, die hem vroeg de 
vrouw uit haar samadhi te wekken. Momyo ging op de vrouw af, 
knipte één keer met zijn vingers, en de vrouw ontwaakte uit haar 
samadhií. 


Deze geschiedenis wordt sindsdien door zenmeesters gebruikt om hun 
leerlingen tot inzicht te brengen. 

Allereerst moet men de belangrijkste punten uit deze koan bekijken. 
Waarom kon de grote Bodhisattva Manjusri, die de grootste wijsheid 
bezat, haar met al zijn wijsheid niet uit haar koncentratie halen? 
Manjusri is de Bodhisattva der wijsheid. Vaak wordt hij ter linker zijde 
van Boeddha afgebeeld, met in de éne hand de soetra’s en in de andere 
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hand een zwaard. Met het zwaard worden alle dromen en illusies 
afgesneden. Daarom loopt de meditatieleider in de zendo vaak met een 
houten zwaard rond, om daarmee diegenen die nog dromen en zitten 
te suffen op de schouders te slaan en zodoende de dromen, illusies en 
fantasieën af te snijden (d.w.z. ze wakker te maken). 

Gewoonlijk is er in een zendo geen boeddha-beeld, maar áls er een 
beeld staat dan is het Manjusri, die de transcendente wijsheid 
belichaamt. Soms wordt Manjusri ook de leraar van zeven Boeddha's 
genoemd. En déze, grote heilige lukte het niet de vrouw uit haar 
meditatie te halen! 

Ten tijde van Shakyamuni Boeddha zag men vrouwen nog als onrein 
en onwaardig om naast de Boeddha te mogen zitten. Daarom is dit 
voorbeeld zo interessant. De boeddha-zetel symboliseert het centrum 
van samadhi; de diepste samadhi is de boeddha-zetel. 

Wâár is het land waar de vergadering van Boeddha's plaatsvond? 
Waar is dat land in onze tegenwoordige wereld te vinden? Wáárheen 
was de vrouw verdwenen vanwaar niemand, zelfs Manjusri niet, haar 
kon terugroepen? 


Hier wordt van samadhi gesproken. Misschien is dit een onbekend 
woord voor degenen, die nieuw zijn bij de zenoefening. Er bestaan vele 
vormen van samadhí. Gewoonlijk spreken wij van absolute samadhi 
en van positieve of relatieve samadhi. 

De vrouw beleefde absolute samadhi. Ze was volkomen verdiept, ze 
zat in volmaakte zelfvergetelheid en daaruit kan zelfs een Boeddha 
haar niet wekken. 

Maar hoe kan het dan, dat Momyo, die een Bodhisattva van de laagste 
rang was (Momyo betekent de onverlichte), haar wèl uit haar samadhi 
kon wakker maken? En hoe deed hij dat? 

Men zegt: je moet je zenoog openen om dit te kunnen vatten. Momyo 
lukte het onmiddellijk om de vrouw terug te roepen naar het bewust- 
zijn van de dagelijkse aktiviteiten. 

Absolute en positieve samadhi: men kan géén van beide vermijden, 
men kan géên van beide léren. In de zendo zit men en daar is streng- 
heid om het ons mogelijk te maken in deze toestand van absolute 
samadhi te geraken, om ons geheel te verdiepen, d.w.z. om ons diepste 
zelf te peilen. Dêze diepte is het land waar álle Boeddha's verzameld 
zijn en nu nog steeds vergaderd zijn. Manjusri kon pas na enige tijd 
daar aankomen, misschien was zijn geest naar een ander land afgeleid. 





In de soetra van de vergadering der Boeddha's staat: Shakyamuni had 
Manjusri naar een verre berg gestuurd. Ja, daar was hij met zijn geest 
naartoe gegaan. En toen hij eindelijk bij de boeddhavergadering aan- 
kwam, toen hij eindelijk de diepste samadhi had bereikt, toen keerden 
net alle Boeddha's naar hun verschillende landen terug. Alleen 
Boeddha blééf nog en de vrouw, die in diepe kontemplatie zat. Wie 
hier in kan doordringen, die heeft de boeddhageest al beleefd, al 
verwerkelijkt. Maar wie dit nog als iets uiterlijks beschouwt, als een 
uiterlijk land, of als een andere tijd of als andere mensen, die heeft nog 
geen vrede gevonden. 

's Morgens zitten we in de zendo en verzinken in diepe kontemplatie. 
Je vergeet jezelf en plotseling maakt de jikijitsu (meditatieleider) 
“klatsch!” en je bent uit je samnadhi. Dan gaan we naar de eetzaal en 
daar zitten we weer in samadhi. Maar deze keer, als je helemaal 'weg’ 
bent, dan krijg je niets te eten. Het is de kunst om in de samadhi — we 
noemen dat de zazengeest — te blijven, het met ons mee te dragen, ons 
er niet door anderen uit te laten halen, zich niet te laten afleiden. We 
blijven in deze zazengeest, waarin we in de zendo zijn doorgedrongen. 
We lopen ermee naar de eetzaal, we gaan er weer mee zitten, we laten 
ons ermee ons eten geven. Daar gebruiken we handgebaren en als we 
niet oppassen dan krijgen we óf helemaal niets óf onze kom loopt 
over, want de serveerder schept zolang op, tot jij het teken geeft te 
stoppen. Als je dat vergeet … hij serveert verder! 

Op deze manier leren we wakker te zijn, opmerkzaam te zijn en 
tegelijkertijd Boeddha te zijn. Hoe krijgen we dat allemaal tegelijker- 
tijd voor elkaar? Wat is dat eigenlijk voor een toestand? 


De vier wijsheden 

Er bestaan vier wijsheden. De eerste wordt de wonderbaarlijke, grote 
spiegelwijsheid genoemd. Dat is de eerste trap in onze zenoefening, 
waarbij we ons in de ware geest laten verzinken, oftewel in de ware 
geestestoestand, die leeg is van alle inhoud. Dan is die geest als een 
grote spiegel. Wat er ook voor komt, het spiegelt zich zoals het is. De 
spiegel diskrimineert niet, hij maakt geen onderscheid tussen mooi en 
slecht, goed en kwaad. Hij geeft slechts weer wat er voor hem ver- 
schijnt. Dat is het hele universum. 

De tweede wijsheid is de universele wijsheid, of de dharma-geest, of de 
wijsheid der gelijkheid. In deze éne geest, d.w.z. in de oergrond zijn 
alle dingen gelijk. Daar is alles alleen maar Boeddha. Daar is niets te 
onderscheiden. Alles is gelijk. Daar heerst ware demokratie, ware 











gelijkheid. Alles wat de politieke systemen in de wereld willen 
bereiken, wat de kommunisten willen, wat de demokraten willen, ís 
gelijkheid, maar zij kunnen dat met hun diskriminerende bewustzijn 
nóóit bereiken. Zij zullen altijd diskrimineren: juist tegenover onjuist, 
goed tegenover kwaad. En wat de één voor juist houdt, zal de ander als 
onjuist bestempelen. Zo is onze wereld tegenwoordig opgedeeld. De 
grote splitsing. leder denkt, dat hij de juiste richting heeft. Dat geldt 
jammer genoeg ook voor de godsdiensten. En jammer genoeg ook 
voor verblinde boeddhisten. Die spreken van deze school en gene 
school. Ze zeggen: Theravadaschool is de ware, Mahayanaschool is pas 
later ontstaan. En de Mahayanisten zeggen: wij hebben het volmaakte, 
omdat het âlles inhoudt, terwijl de Theravaden alleen maar aan de 
regels vasthouden. Zolang we de wereld zó bekijken, maakt het niet uit 
of men boeddhist is of kommunist of kapitalist of christen: dan 
diskrimineren we. Dan zijn we alleen maar bezig ons diskriminerende 
bewustzijn te ontwikkelen en daarmee hebben we volstrekt niets 
verbeterd. Men moet door dit diskriminerende bewustzijn heen sto- 
ten, of daarboven uitstijgen, of in de diepte gaan, hoe men het ook wil 
uitdrukken. De éne geest heeft geen richting, is overal tegenwoordig. 
En als men daarin doordringt, ervaart men pas de ware gelijkheid. Dan 
ervaart men pas datgene, wat men heeft gezocht in de politiek, in de 
godsdienst of in de wetenschap. Daar is de kern der zaak. Daar is ons 
gemeenschappelijke wezen te beleven. Daar kan men de oorsprong 
van alles zien, en dan kan men pas werkelijk politiek bedrijven en 
werkelijke religie en echte wetenschap. Dáár precies is het land waar 
alle Boeddha's waren vergaderd in hun topkonferentie en waar ze 
overlegden hoe ze het best de verblinde mensen in de wereld konden 
verlichten. 


Er zijn in het boeddhisme richtingen, die zeggen, dat vrouwen niet 
verlicht kunnen worden. Het antwoord daarop is altijd: ja, dat klopt! 
Jij kunt ook niet verlicht worden. Omdat wij allemaal al verlicht zijn. 
In deze koan blijkt, dat er ook in Boeddha's tijd vrouwen waren die 
verlicht waren: als men het van buitenaf bekijkt, niet vanuit het 
absolute. Boeddha heeft gezegd: vrouwen kunnen dezelfde satori, 
dezelfde verlichting ervaren, oftewel vrouwen kunnen ook ín het 
nirwana komen. Dat is een grap, ja. Een Boeddha zijn betekent: niet 
diskrimineren, maar in het absolute staan. Hoe kan men zich voor- 
stellen, dat een Boeddha zeggen zou, dat in het nirwana vrouwen 





onderscheiden zijn van mannen. Daar zijn geen vrouwen en geen 
mannen meer. Die zijn er alleen maar in de wereld der vormen. 
Manjusri, één van de grootsten bij Boeddha, heeft gefaald. In deze 
koan wordt zijn falen getoond, terwijl de nog onverlichte Momyo 
slechts met zijn vingers hoefde te knippen om de vrouw wakker te 
krijgen. Hij had geen grote, bovennatuurlijke krachten daarvoor 
nodig. Dat is een voorbeeld van positieve samadhií. 

Meestal als we in de zendo zitten en mediteren, zitten we in positieve 
samadhi, dat betekent dat onze geest helder en rustig is. We horen de 
vogels, een mug zoemt: zzzzz. 

Meester Mumon heeft het wezenlijke van deze koan in een klein 
gedicht samengevat: 

De éne kon haar wekken 

De andere kon het met 

Beiden zijn volkomen vrij 

Een godsmasker en een dwivelsmasker 

Het falen is inderdaad groots 


Wat betekent dat? 


Diep doordringen, en door de pijn, door het falen van het zelf héén. 
Dan, plotseling, kan men deze koan begrijpen. Voor Boeddha of voor 
God bestaat er geen falen. Daar bestaat geen goed of fout. En wij zitten 
te klagen: 'Vandaag gaat het helemaal niet goed met mijn oefening!” 
Wat verwacht je dan? Jullie verwachten altijd iets anders dan water is. 
Als je plotseling 'dat wat is’ inziet, dan heb je de boeddhageest van het 
dagelijks leven. | 

Positieve samadhi betekent, dat je in iedere situatie kontrole of inzicht 
of bewustzijn hebt van je boeddhawezen als degene die faalt of als 
degene die slaagt. Als men het falen juist verstaat dan is men overwin- 
naar over zichzelf geworden. Als men volledig verliest, dan heeft men 
gewonnen. Het ene wist het andere uit. In de êne geest bestaat geen 
winnen of verliezen. Daar bestaat geen goed of fout. Daar bestaat geen 
falen. Manjusri met zijn grote kunsten heeft zich prachtig gemanifes- 
teerd: hij heeft groots gefaald. Hij is geen kleinzielige foutjesmaker, 
nee, hij faalde totaal. Boeddhageest zien betekent waarachtig te zijn; 
jullie moet jezelf trouw zijn, waarachtig zijn. Kijk naar wat er werke- 
lijk gebeurt. Als je pijn hebt, waarom zou je dan iemand willen 
wijsmaken, dat er iets anders in je gebeurt. Probeer maar een keer 
helemaal echt en waar en één te zijn, volkomen héél en volkomen in de 
toestand waarin je juist op dit moment bent. Dat is het ware. Dat is het 
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totale of het absolute. Zolang je jezelf of je situatie tot objekt maakt, 
waar je buiten of tegenóver staat, dan moet je dit nog dieper onder- 
zoeken: waar wil je naartoe? wat wil je dan nog? Waarom wil je nog 
wat? Al zó vaak werd het gezegd en uitgedrukt: de dharma is vol- 
maakt; de boeddhageest is volmaakt. Daar kan niets aan worden 
verbeterd. Men kan zichzelf in de boeddhageest niet verbeteren. In 
deze boedha-geest bestaat geen onderscheid. ledere situatie is het, en 
iedere situatie kan je tot het grote inzicht, het grote antwoord brengen. 
Bij het eten, bij het werk, bij iedere situatie. De vele koan, de vele 
verhalen vertellen alleen maar hoe elk van de meesters zelf die erva- 
ring heeft gehad. Daaruit kun je ook opmaken, dat er niet slechts één 
manier is waarop men tot inzicht, tot satori, komt. Dat komt plotse- 
ling in een handeling in je dagelijkse leven. 

Absolute samadhi is de bodem voor alle soorten samadhi. Het 
gevormde en afhankelijke zelf lost zich vanzelf op als men zo rustig 
zit, en dan, als men tot op de bodem is gekomen, dan is men altijd in 
samadhi, of men nu in de wereld van aktiviteit of van niet-aktiviteit is. 
De werkelijkheid, de dharma bestaat uit aktiviteit en uit niet-aktiviteit. 
Tot de wereld van niet-aktiviteit behoren deze beide eerste wijsheden, 
de spiegelwijsheid (dharmakaya) en de wijsheid van gelijkheid. 


De derde wijsheid is de wijsheid van het gadeslaan. 

Het kostelijke gadeslaan zou men eigenlijk voortdurend moeten beoe- 
fenen. In onze oefening van zazen is het de koan, die we gadeslaan. 
Zonder erover na te denken schenkt men alle aandacht aan het recite- 
ren van de koan. Als men buiten iets aan het doen is, dan is dáár alle 
aandacht, alle tegenwoordigheid van geest. Door lange en herhaalde 
zenoefening leert men ieder voorwerp of iedere situatie in een oog- 
wenk tot op de bodem te doorgronden en dan is men op hetzelfde 
ogenblik in absolute samadhi. Als je aan het onkruid plukken bent in 
de tuin, heb je eerst je onderscheidende bewustzijn nodig om het 
onkruid te onderscheiden van de aardappelplanten, maar op het 
moment, dat je hand naar het onkruidplantje reikt, m.a.w. één daar- 
mee is, dan is al een andere toestand bereikt. Speelt het in deze 
toestand van éénheid dan nog een rol of je een onkruidplantje of een 
roos in de hand houdt? Nee, op het moment dat je in deze bewustzijn- 
stoestand bent, zijn alle onderscheidingen weggevaagd. Daar heerst 
het absolute bewustzijn. In het volgende moment word je wakker uit 
dit bewustzijn en kom je weer in het onderscheidende bewustzijn. Dan 
weet je waar je het onkruid láten moet. 
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Zó en niet anders is het verloop, of je dit nu beseft of niet. En zo gaat 
het dóór, in voortdurende afwisseling van absolute en relatieve (posi- 
tieve) samadhi, in voortdurende afwisseling van absolute versmelting 
en wakker worden. 

Dit onderscheidende bewustzijn is anders dan het bewustzijn van de 
verblinde mens, die diskrimineert en (ver-)oordeelt, omdat hij waar- 
deoordelen aanbrengt. Zuiver bewustzijn veroordeelt niet. Het ziet 
alleen maar wat er is, en het gebruikt het onderscheidingsvermogen, 
dat ons aangeboren is. Dat hoeven we niet aan te leren. We weten al 
wat heilzaam en onheilzaam is. Dat is de wijsheid, die in ons werkt. 
Net zoals een bloem, die heel natuurlijk zich als bloem ontwikkelt en 
niet plotseling als kat, of zoals een vogel heel natuurlijk vliegt. Wij 
mensen hebben ook een mensennatuur en die ontwikkelt zich heel 
natuurlijk als mens (als we het toelaten). Als mens hebben we deze 
kwaliteit van de absolute samadhi of het boeddhabewustzijn of de 
dharma, waarin geen onderscheiding heerst. En als mens hebben we 
deze kwaliteit van het onderscheidende bewustzijn, waardoor het ons 
mogelijk is in de wereld der vormen en als mens in de mensenwereld 
te funktioneren. 


De vierde wijsheid is de wijsheid van de wonderbaarlijke aktiviteit, 
van het kostelijke handelen. 

Zoals je kunt zien: als je eenmaal de eerste wijsheid hebt ervaren, 
d.w.z. als je het volkomen één zijn met alles hebt ervaren, dan heb je de 
spiegelwijsheid (de dharmakaya), dan heb je de wijsheid van gelijk- 
heid, dan heb je de wijsheid van het kostelijke gadeslaan, dan heb je de 
wijsheid van het wonderbaarlijke handelen. Dat laatste wil zeggen: 
dan handelt men in deze wereld als Boeddha. Als men een fout maakt, 
maakt men de fout als Boeddha, dan faalt men zo groots als Boeddha. 
Mijn meester zei altijd tegen ons: alle mensen zijn Boeddha. Je moet je 
als Boeddha in deze wereld manifesteren. Als je je als Boeddha 
manifesteert, manifesteer je je niet als een kleinzielig boeddhaatje, 
maar als een grootse Boeddha, dat betekent met heel je wezen moet je 
Boeddha zijn. Dat kan alleen, als alle twijfel is opgelost, twijfel of men 
werkelijk Boeddha is. In het begin durft niemand zichzelf toe te staan 
werkelijk een Boeddha te zijn. Toen ik in het begin van mijn zentrai- 
ning een keer een monnik naar mijn zithouding vroeg, vroeg ik: 
"Welk been moet men bovenop leggen, het linker of het rechter?” En 
daarop zei hij ijskoud: "Dat hangt ervan af, of je een Boeddha of een 
Bodhisattva wilt worden!” Nu ja, wie wil er geen Boeddha worden als 
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je de keus hebt! Maar plotseling ging me een licht op: wát, ligt dat aan 
mij om te bestemmen of ik een Boeddha word of niet? 

Eigenlijk kan niemand de vrouw uit haar samadhi wekken. Niemand 
kan jullie uit je samadhi halen. Dat kun je alleen maar zelf. Alleen de 
vrouw zelf kon uit haar samadhi komen. 

Dit land, waar de Boeddha's zich verzamelen, of deze kracht, of deze 
boeddha-geest - dat zijn allemaal ongrijpbare, onzichtbare, onhoor- 
bare dingen. De geest is ongrijpbaar. Het boeddha-land kan men niet 
zien, dat kunnen alleen Bodhisattva’s zien. Dat betekent: eigenlijk kan 
aileen een Bodhisattva van de hoogste rang of een Boeddha horen wat 
Boeddha zegt, omdat hij niet meer in woorden te vangen is; hij hoort 
of begrijpt altijd het wezenlijke. Als jullie het wezenlijke vatten kunt, 
dan begrijp je ook wat een monnik een keer zei: ”Toen sk alleen maar 
met mijn oren hoorde, kon ik het niet vatten, maar toen ik met mijn 
ogen luisterde, werd het me duidelijk”. Dan kan men het boeddha-land 
zien. Dan kan men alle Boeddha's in de vergadering zien. Dan kan 
men zichzelf direkt in deze topkonferentie van de Boeddha's ver- 
plaatsen. 


Gesshin Prabhasadharma Midwer 


Teisho gehouden in Haus der Stille, Roseburg, 28 mei 1985. Vertaling 
uit het Duits. 
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IN MEMORIAM GRAF VON DÜRCKHEIM 


Het verscheiden van een aangeraakte 


Dürckheim kwam op je af als een natuurkracht, die je dreigde opzij te 
zetten, maar een sekonde later ervoer je een zachtheid en een mede- 
dogen die ontroerend waren. 


Dit overkwam me in 1958 toen hij, nadat ik hem had ingeleid voor een 
lezing, door het gangpad op me toekwam (ik had hem als voorzitter 
van de Bilthovense Kring voor Wijsbegeerte en Psychologie uitgeno- 
digd voor een lezingencyclus). 

Het leek of hij, zo op me toekomend, alles wat ik gezegd had weg- 
schoof om het zijne te zeggen. Maar op het moment dat ik plaats 
maakte op het podium was er die kleine twinkeling en dat veront- 
schuldigende glimlachje, waarin hij vroeg hem te nemen zoals hij was, 
een aangeraakte. 


Wat gezegd is wijkt af van het traditionele beeld van de onfeilbare 
zenmeester. 

Hij poogde bewust het Onnoembare de plaats in te ruimen, die het 
volgens zijn intuïtie toekwam: zijn totale leven. 


Hij ging, vermoedend dat er een konkrete oefenweg was voor de 
mystieke ervaring, die hem bij Eckhart zo ontroerd had, uiteindelijk 
naar Japan. 

Als officier in de eerste wereldoorlog waren er telkens die momenten 
waarin het leven hem niet alleen vergankelijk voorkwam, maar meer 
als een uitdrukking en een articulatie van iets anders dat ook op het 
slagveld aanwezig was. 

Wellicht dat de oefenweg, die hij in het oosten hoopte te volgen, deze 
verspreide momenten meer kontinuïteit zou geven. 


Betrekkelijk kort na zijn aankomst in Japan merkte hij dat zijn Euro- 
pese benadering in wezen theoretisch was. 

Hij hield een lezing over Eckhart voor een klein gezelschap vooraan- 
staande Japanners, die schijnbaar met grote instemming naar hem 
luisterden, en bij belangrijke passages diep bogen als ontvingen ze het 
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manna uit de hemel. Vlak voor het eind, toen hij zijn lezing met een 
paar indrukwekkende zinnen wilde afsluiten, sprong een kleine 
Japanner op en riep hem toe: “Be silent, you have not experienced”. 
Dat korte bevel was voor hem van levensbelang, omdat hij, zo vertelde 
hij het me later, op dat moment besefte dat hij van de weg afgeweken 
een bouwwerk had opgetrokken met de uitspraken van een ander, 
Eckhart. De kleine Japanner, een vlootadmiraal, werd later zijn eerste 
leermeester. 
Deze houwdegen was nodig om Dürckheim gevoelig te maken voor de 
tweede, Okada, de meester van de adem, die hem de oneindige lieflijk- 
heid van het in jezelf gaan, en opnieuw geboren worden, op zijn 
onnavolgbare wijze onderwees. 
Ze spraken zelden, het was meer een kleine aanraking en een woord 
dat op het eerste gezicht nergens op sloeg, tot je later besefte dat het 
dáár, op dat moment het enig werkelijke was. 
Ook een meester in het boogschieten volgde nog, die hem bij zijn 
afscheid van Japan, nadat hij daar 13 jaar was geweest, duidelijk 
maakte dat wanneer je één mens de weg kon wijzen, je leven niet 
tevergeefs was geweest. 
Ook dat verwees opnieuw naar wat niet in de tijd gemeten kan worden. 
Al deze verwijzingen culmineerden in het gevoel dat de oefening 
universeel was en onafhankelijk van land, volk, kultuur of ras. 
Terug in Europa, na de tweede wereldoorlog in Duitsland, begreep hij 
dat hij het ‘allerlaatste’ volgens zijn eigen ervaring moest proberen 
door te geven en niet in de verpakking van Japan. 
Dat plaatste Dürckheim van de aanvang af buiten de traditionele 
zenwereld, waar het mogen doorgeven gehouden is aan de erkenning 
van de meester, bij wie je leerde. 
Als hij trouw wilde blijven aan wat hem van klein jongetje af aan had 
bezield, dan kon hij niet wachten op de erkenning van een sterfelijk 
wezen: wat 'is’ breidt zich vanzelf uit als je het maar niets in de weg 
legt. 
Je vertaling mag minder juist zijn, je 'ik’ mag er in zijn geldingsdrang 
tussendoor komen, als je maar trouw blijft aan dat wat zich wil 
openbaren. 


Dürckheim is voor mij één van de heel weinigen, die zijn gebrek- 
kigheid volledig accepteerde. 

Een klein voorval maakt dat duidelijk: het was bij een lezing in Rütte, 
het centrum dat hij samen met Maria Hipius stichtte, in het kleine 
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lezingzaaltje aangrenzend aan de badkamer in het Herzelhaus, dat hij 
aandrong op die wakkerheid die geen moment verslapt. 

De toehoorders, diep onder de indruk, bleven doodstil zitten, toen hij 
uitgesproken van het kleine podium afstapte en door de deur van de 
badkamer naar buiten liep. 

Men had in de schemerige badkamer een prachtige bos bloemen in een 
mooie vaas neergezet om hem die na afloop te geven. 

Hij wist dat hij langer had gesproken dan voorzien, en ook dat ik hem 
nog zou spreken na afloop voordat ik de trein naar Holland ging halen. 
Hij liep met gezwinde spoed door de badkamer de vaas omver naar 
buiten langs enkele bewonderende en nu perplexe medewerkers naar 
mij toe. 

“Das war gut, nicht?!” riep hij achterom, terwijl hij met mij naar zijn 
spreekkamer in het doktershuis liep voor het eindgesprek. 

Dit is één van de kanten die weinigen aan hem hebben opgemerkt, het 
vermogen je eigen gebrekkigheid zo te accepteren dat je er geen 
verdere energie aan besteedt. 

Niet het miezerige, moeizame proberen in de vorm te komen, maar 
vanuit dat 'Onnoembare’ altijd weer opnieuw beginnen, wetend dat je 
zolang je leeft, fouten zult maken en tekort schieten naar je eigen 
oordeel. 

Een oordeel van het kleine ik met zijn geweldige waterhoofd. 

In de meeste boeken die hij me schonk stond: "Zur Begleitung auf dem 
Weg zum WEG”. Het gaf aan hoe hij zich voelde in het hele proces. 


In de indrukwekkende reeks van boeken over meditatie die hij heeft 
gepubliceerd, probeert hij op steeds nieuwe wijze duidelijk te maken 
waar het om gaat bij de weg binnendoor, die niet de weg van de wereld 
is, noch die van de maatschappij. 

Zijn psychologische en filosofische scholing en Duitse 'Gründlichkeit’ 
maken zijn boeken in hun volledigheid een beetje moeilijk door te 
komen. Maar als je hem van nabij hebt meegemaakt, dan is de rode 
draad daarin heel duidelijk. 

Het zijn zijn boeken, tezamen met zijn spontane optreden die vele 
religieuzen ertoe hebben gebracht de tijdloze waarde in hun eigen 
geloof terug te vinden. 


Hij vertelde me eens dat hij zich als klein jongetje dikwijls afvroeg wat 
buiten de poort van de grote tuin van het landgoed zou zijn en ook dat 
het daarbuiten dichterbij was dan zijn eigen adem. Ik meen, hoewel ik 
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hem maar af en toe heb meegemaakt, dat hij aan het daarbuiten, wat je 
nooit kunt kennen, trouw is gebleven. Daarmee is hij trouw gebleven 
aan de kern van Zen, een grote kracht in een feilbaar hulsel, dat voor 
vele honderden in heel Europa een niet aflatende oproep is geweest de 
Weg te gaan. 


Toen een oosterse Meester eens werd gevraagd: Waardoor onder- 
scheidt een leerling zich van een Meester? antwoordde hij: 

"Als iemand zich reeds werkelijk leerling mag noemen, dan is hij al 
daar waar ook de Meester is, namelijk op de WEG; het enige verschil is 
dat je het bij de Meester al iets meer kunt zien dan bij de leerling”. 


Es sind die kleinen Dinge, 

die uns brauchen, 

denn wir hauchen 

alle Lebensringe in sie ein. 
Drum ergreift sie, meine Hände, 
voller Liebe, 

so als bliebe 

ohne euch am Ende 

jedes Ding allein. 


april 1987 


De wortels zitten beneden, 

de Stilte welt op wit de grond. 

… Wat verrijzen moet, 

moet eerst begraven worden in de grond. 


Tegen de mensen die mediteren 
zeg IR tegenwoordig vaak: 

“Zit niet zo in jezelf besloten; 

je moet zó zitten 

dat de Stilte van je wit kan gaan, — 
open naar alle kanten”! 


augustus 1988 
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Vaak denk ik: er is geen dood, het leven gaat door. 
Ik stel mij open. 

Ik ben er zeker van dat het leven verdergaat. 

Ik heb heel intensief gedroomd: 

ik was gestorven, 

het was louter licht, — schitterend licht. 


Over leven en sterven 


De wijze waarop een mens sterft hangt af van de wijze waarop hij 
heeft geleefd. Zo verschillend als het leven van de mensen is, zo 
verschillend is ook hun dood. In de instelling die iemand heeft tegeno- 
ver de dood weerspiegelt zich zijn instelling tegenover het leven. 
Wanneer iemands leven ten einde loopt wordt zichtbaar wat hij onder 
leven’ verstond en of hij uiteindelijk meer vanuit zijn hemelse of meer 
vanuit zijn aardse oorsprong heeft geleefd. 

Wie gelooft dat het leven in tijd en ruimte alles is, voor zo iemand 
heeft het lijden geen zin en is de dood de grote vijand. Hij is bang om te 
sterven. Voor iemand die geleerd heeft om reeds in zijn tijdruimtelijke 
zijn het andere — boventijdruimtelijke — Leven gewaar te worden, 
verwijst het gewone tijd-gebonden bestaan al naar dat onbegrensde 
Leven, dat in en boven alle tijd is en dat leven en dood overstijgt. Op 
zijn weg gaat de mens dan meer en meer toe op dat grote Leven, dat de 
dood achter zich laat. Hij wordt zich van dat Leven echter pas meer 
bewust naarmate hij de overgave vindt om zijn kleine, tijdgebonden 
bestaan te kunnen ‘laten gaan’. Dit is een proces dat zich op allerlei 
niveaus in ons leven voltrekt; het is de eigenlijke zin van alle sterven, 
— ook van de fysieke dood. In leven en sterven wordt het Leven meer 
en meer tot een innerlijke ervaring werkelijkheid naarmate het 
bewustzijn zich verwijdt tot een waarneming die de beperkte horizon 
van het ‘ik’ overschrijdt. 

Krachtens zijn hemelse oorsprong behoort de mens aan het grote 
Leven toe, dat verder reikt dan het leven dat de dood in zich bergt. Pas 
in zijn lijden aan de begrenzingen van het aards bestaan kan de mens 
zich van het grote Leven bewust worden, en wordt ook dit zich in de 
mens van zichzelf bewust. Het gebeurt dan ook vaak dat iemand, die 
door zwaar leed wordt getroffen, dat aanvankelijk zijn leven alleen 
lijkt te ontwrichten, uiteindelijk juist daarin de kracht vindt om in 
ruimte en tijd van het grote Leven te gaan getuigen. En tot een hoogste 
getuigenis daarvan komt die mens die juist in zijn sterven door het 
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grote Leven wordt aangeraakt en verlicht. 

In het stervensproces maakt ons natuurlijke ‘ik’ zich nog één keer heel 
sterk: als het einde nadert raapt het al zijn krachten bij elkaar om zich 
aan het leven vast te klampen. Ook zien we vaak genoeg dat een mens 
op zich helemaal bereid is om te sterven en dat hem dan toch de 
doodsstrijd niet wordt bespaard. Juist echter als het verzet tegen de 
dood sterk ís, kan op het moment dat het ‘ik’ zich overgeeft, het 
grotere Leven op bijzondere wijze doorbreken. Pas als we werkelijk 
aan de grens zijn gekomen, zijn we datgene wat over die grens ligt heel 
nabij; in de donkere diepte van het einde kunnen we getroffen worden 
door het plotseling opglanzen van een nieuw begin, en in het pijnlijk 
loslaten van het eindige kan het Oneindige ons vinden, dat ons aan alle 
pijn en lijden ontrukt. 


Maarten Houtman 














LANDBOUW OP DE NIET-DOEN MANIER 


Sinds april 1988 wordt de biologische tuin op de Tiltenberg beheerd 
door Natasja Gerritsen. In de zen-werkweek, die vlak voor haar komst 
was gehouden, is veel voorbereidend werk gedaan. Er was een teelt- 
plan gemaakt om in bepaalde bedden bepaalde groenten te zaaien; de 
velden waren onkruidvrij, voor een deel omgespit, en de aardappelen 
waren gepoot. 

Al spoedig bleek, dat Natasja het anders zou gaan doen dan wij hadden 
verwacht. De keurige netten over de bessenstruiken bleken een rup- 
senplaag te veroorzaken doordat de vogels daar niet bij konden 
komen; de worteltjes bleven benedenmaats, doordat er te weinig 
onkruid tussen stond om het vocht vast te houden. In plaats van onze 
nette bamboestokjes en een vogelverschrikker kwamen er takken met 
vogelzitjes en de paadjes werden geplaveid met keukenafval. De kom- 
posthoop werd gebruikt om pompoenen op te kweken; het zaad kwam 
zowel in als naast de bedden terecht. 

Kortom, er gebeurden zoveel ‘vreemde!’ dingen, dat ik nieuwsgierig 
werd naar de achtergrond van deze werkwijze. 

Natasja gaf me het boekje ‘One Straw Revolution, a way of farming 
and a way of life, to heal the land and the human spirit’ van Masanobu 
Fukuoka. Een Bantam book, gedrukt in 1985; voor het eerst ver- 
schenen in Japan in 1975. 

Het is interessant genoeg om hier het een en ander over te vertellen, 
omdat het voortkomt uit zen en taoïsme en naar mijn mening een 
goede toepassing vormt van wat Boeddha bedoelt met ‘het edele 
achtvoudige pad’. 


Vanaf zijn vroegste jeugd leeft bij Fukuoka al de gedachte, dat de 
mensheid niets weet; dat niets van waarde is en dat iedere inspanning 
nutteloos is, 

Daarin wijkt hij af van de algemeen geldende opvatting, dat er niets 
mooiers is dan de menselijke intelligentie; dat menselijke wezens 
speciale waarde hebben en dat hun voortbrengselen, zoals weerspie- 
geld in kultuur en geschiedenis als schatten bewaard dienen te worden. 
Hij studeert micro-biologie en werkt op zijn 25ste bij de douane op de 
afdeling planteninspektie. Zijn vrije tijd besteedt hij aan onderzoek op 
het gebied van plantenziekten als student van prof. Kusosawa. 
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Door oververmoeidheid krijgt hij op zekere dag longontsteking en 
belandt in het ziekenhuis, waar hij veel tijd alleen doorbrengt en de 
angst voor de dood onder ogen moet zien. Na zijn herstel blijft hij 
depressief en strijdt met twijfel over de aard van leven en dood, totdat 
hij op een nachtelijke wandeling uitgeput neervalt en zijn innerlijk 
oog geopend wordt. 

Plotseling begrijpt hij het ‘niets’, de leegte van alle begrippen waar hij 
aan heeft vastgehouden, de leegte van het bestaan zelf. Een grote 
vreugde overspoelt hem dagenlang. Zijn leven verandert radikaal. Hij 
neemt op staande voet ontslag en besluit terug te gaan naar de 
boerderij van zijn vader om een zeer primitief leven te leiden in een 
berghut. In plaats van wat meestal gebeurt bij het ontwikkelen van een 
nieuwe methode: proberen, proberen, proberen, begint hij (in 1938) 
te experimenteren met niet te doen, om het meest natuurlijke te 
kunnen ontdekken. 

In zijn visie brengt de mens met al zijn inspanning vaak schade aan, 
die soms veel werk kost om te worden hersteld. Hij noemt als voor- 
beeld een wetenschapper, die dag en nacht over zijn boeken gebogen 
zit, zijn ogen bederft en verziend wordt. En waar heeft hij al die tijd 
aan gewerkt? Aan de uitvinding van een bril ter korrektie van 
verziendheid. 

In het experiment met de methode van het niet-doen, gaat er natuur- 
lijk een aantal dingen mis. Er moet toch wel ièts gedaan worden! Maar 
uiteindelijk komt Fukuoka tot een werkwijze, die kwa opbrengst 
gunstig afsteekt bij de gewone boerenbedrijven, terwijl zijn grond 
voortdurend verbetert in plaats van uitgeput te raken. Hij gebruikt 
geen machines, geen kunstmest of kompost, geen onkruid- of insek- 
tenbestrijdingsmiddelen noch kunstmatige warmte. De grond wordt 
niet omgeploegd, de velden niet kunstmatig nat gehouden (zoals 
gebruikelijk in de rijstteelt) en er wordt slechts weinig gewied. Van 
1/4 acre (ongeveer 1000 m?) kunnen 5 à 10 personen worden gevoed 
met gemiddeld één uur per dag werk. 


Vandaag de dag heeft Fukuoka een grote aanhang in Japan. Hij geeft 
veel lezingen, heeft veel artikelen en boeken geschreven en leidt vaak 
bezoekers rond. Op zijn boerderij is ook altijd een aantal jongeren, die 
er een tijdje komen werken en leren. Zij krijgen er niet alleen les over 
de landbouw, maar ook over het leven. 


Om de titel van het boek, 'One-straw revolution’, te kunnen begrijpen 














is het nodig iets van de geschiedenis te weten. 

De Japanse boeren waren verplicht het stro, dat overblijft van de 
rijstoogst, te verbranden, omdat het ziekten veroorzaakt. 

De Japanse overheid had het oude gebruik om ’s winters rogge of gerst 
kweken ter afwisseling van de rijst in de zomer sterk ontmoedigd, 
omdat in navolging van Amerika de mode ontstond om veel meer 
brood te eten, waarvoor tarwe nodig was. Het was echter veel goed- 
koper om tarwe uit de V.S. te importeren dan om het zelf te verbou- 
wen, zodat de boeren werden gedwongen een parttime baan in de stad 
aan te nemen om het graan te kunnen kopen, dat ze zelf niet mochten 
verbouwen. 

Fukuoka pleit ervoor de wisselteelt weer in te voeren en ontdekt, dat 
het stro dat overblijft van de zomerse rijstoogst heel goed kan worden 
gebruikt als beschermende laag voor de wintergranen (rogge, gerst, 
boekweit); het stro van de wintergranen om de grond te verrijken, 
terwijl de rijst groeit. 

Dat stro ziekten veroorzaakt, bleek alleen op te gaan voor het gebruik 
van rijststro op de jonge rijstplant, enz. 


Door het gebruik van stro kan de grond beter vocht vasthouden, zodat 
kunstmatige bevloeiing niet of nauwelijks meer nodig is. Ook maakt 
het extra kompost overbodig. De rijstplanten blijven klein en stevig, 
krijgen sterke wortels en zijn buitengewoon goed bestand tegen ziek- 
tekiemen en insekten. 

Na de rijstoogst blijft het stro op het veld achter. In het najaar wordt er 
klaver met het wintergraan méégezaaid. Als het wintergraan opkomt 
volgt het zaaien van de rijst op hetzelfde veld. Daarbij wordt een deel 
van de reeds ontkiemde wintergraanplantjes vertrapt, maar die 
komen gauw weer op. Het zaad van de rijst wordt in kleiballetjes 
gerold, zodat het is beschermd tegen verrotting en vogels. Het hoeft 
niet met aarde te worden bedekt, want het valt tussen het stro. Klaver 
en wintergraan beginnen meteen te ontkiemen; de rijst blijft rusten 
tot het voorjaar. Nadat het wintergraan is geoogst, wordt het veld in 
juniregens korte tijd natgehouden. Daardoor verzwakken klaver en 
onkruid en krijgt de rijst kans om te ontkiemen. Als het veld weer 
droog wordt, herstelt de klaver zich. 

Al het zaaien, wieden en oogsten gebeurt met de hand. 


Fukuoka heeft ook een citrusboomgaard (mandarijnen). Hij snoeit de 
bomen niet. Voordat hij zijn experiment begon, werd de grond in 
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boomgaarden zorgvuldig onkruidvrij gehouden, maar bij hem groeien 
de groenten semiwild tussen de bomen in. Ook hier wordt de grond 
niet omgespit of gekultiveerd. Dat zou juist het onkruidzaad, dat 
dieper in de aarde ligt naar boven halen en doen ontkiemen. Om de 
grond los en vruchtbaar te maken wordt er klaver, alfalfa of dalkon 
(Japanse grote witte radijs, zoiets als rettich) gebruikt. Klaver is een 
zogenaamde groenbemester: het geeft voedsel aan de grond en houdt 
bovendien sterker onkruid tegen. Het groentezaad wordt op de grond 
gelegd (niet onder de aarde) tussen afgesneden onkruid en met het 
afsnijdsel bedekt. Er wordt niet op nette rijtjes gezaaid, want dat 
vergroot de kans dat kevers of andere insekten er greep op krijgen. 
Ook de kippen, die er los rondlopen, moeten niet al te gemakkelijk op 
het spoor worden gebracht, dus wordt er losjesweg hier en daar wat 
zaad verspreid. 

Van sommige groenten die moeilijk ontkiemen (bijvoorbeeld spina- 
zie) wordt het zaad één of twee dagen in het water gelegd en daarna in 
een kleiballetje gerold, voordat het wordt uitgestrooid. 

Tomaten en komkommers worden niet opgebonden, maar groeien 
langs de grond, net als meloen en pompoen. 

Wat betreft ongedierte wijst Fukuoka op de noodzaak om het geheel in 
ogenschouw te nemen in plaats van een klein detail. Hij beschrijft de 
verbazing van een geleerde, die konstateert, dat er op zijn velden 
minder schadelijke insekten voorkomen dan op velden waarop veel 
insecticiden wordt gebruikt. De oorzaak is, dat de natuurlijke vijanden 
van deze insekten in groteren getale worden aangetrokken. Er is een 
natuurlijk evenwicht, dat ieder jaar weer een beetje anders ligt. Chemi- 
sche bestrijdingsmiddelen blijken soms minder effektief te zijn dan 
men denkt. Zo werd er bij een onderzoek één rijstveld met een 
insecticide behandeld, een ander niet. Het behandelde veld zag er 
mooier uit, maar het onbehandelde veld met kaalgevreten planten 
bleek uiteindelijk een hogere opbrengst te geven, doordat de planten 
op de uitdunning met extra produktie reageerden! 


Zo staan er in het boekje nog diverse voorbeelden van averechts 
werkende ‘vooruitgang’. In onze omgeving liggen deze echter ook 
voor het oprapen. Eén ervan wil ik nog noemen: winkeliers hebben de 
gewoonte om fruit dat een beetje begint te rimpelen met water te 
bespuiten, zodat het er weer aantrekkelijk en fris uitziet. Fukuoka 
vergelijkt een gerimpelde appel met iemand die mediteert: stofwisse- 
ling, adem en kalorie-opname worden erg verminderd; de energie 
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wordt niet verbruikt, maar blijft behouden in het lichaam. Net zo zal 
gerimpeld fruit lange tijd zijn voedingswaarde behouden. Toegevoegd 
water doet smaak en voedingswaarde daarentegen snel achteruitgaan. 
Hoewel er nog veel interessante dingen over voeding/ gezondheid en 
over de betekenis en zin van het leven in het boek staan, wil ik 
besluiten met een uitspraak van Fukuoka voor een groep leerlingen 
naar aanleiding van de vraag wie de beste leiders zijn. 

De beste leider is volgens hem niet degene, die voorop loopt en het 
volk voorttrekt, maar 'Darwma-san’, een poluair Japans kinderspeel- 
goed in de vorm van een levensgrote ballon met een gewicht onderin, 
die een mediterende monnik voorstelt. Daruma-san zit heel ont- 
spannen. Hij zit jarenlang te mediteren zonder een woord te zeggen. 
Als je hem een duw geeft rolt hij om, maar komt met geweerloze 
wendbaarheid altijd weer overeind. 


Als de ekonomische groei van 59% naar 10% stijgt, wordt ons geluk 
dan verdubbeld? Wat is er mis met een ekonomische groei van 09%? 
Dat is toch heel evenwichtig? Is er iets beters dan een eenvoudig leven 
met veel tijd voor zang, muziek, dans en het maken van gedichten? 


De tuin op de Tiltenberg is in een experimenteel stadium. Het kost de 
natuur tijd om zichzelf te herstellen. Veel aandacht, geduld en wijsheid 
is ervoor nodig om dit proces te begeleiden. Wie belangstelling heeft 
voor deze ontwikkeling kan een afspraak maken om te komen kijken. 
Ook tijdens de zen-werkweken (zie programma Tiltenberg) zullen er 
enkele mensen in de tuin kunnen werken. 


Mineke van Sloten 
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TWEE WAARHEDEN 


Het absolute en het relatieve 


Om boeddhisme te begrijpen is het niet alleen noodzakelijk te weten, 
dat de leer en de training uitgaat van een verlicht inzicht, men zal ook 
moeten leren inzien, dat de uiteenzettingen en raadgevingen voortdu- 
rend in het licht staat van de theorie van de "twee waarheden”. Dit 
betreft echter geen twee gesloten waarheidssystemen, maar twee 
wijzen van zien van de ene werkelijkheid: een absoluut en een relatief 
standpunt. Zij doordringen elkaar wederzijds, bestaan nooit onafhan- 
kelijk van elkaar, maar dienen niettemin scherp onderscheiden te 
worden. 

De absolute waarheid staat voor de naakte werkelijkheid, los van onze 
gedachte-konstrukties, bedoelingen en wensen. De relatieve werke- 
lijkheid is de werkelijkheid van ons denken en spreken, de bedekte 
werkelijkheid, verbeeld in onze verbeelding, gemanipuleerd door onze 
wensen. De relatieve waarheid staat onder de vlag van onze conventies 
en afspraken. De absolute waarheid is daarentegen onuitsprekelijk, 
ondenkbaar en niet te onderwijzen. Van oudsher is de absolute waar- 
heid het domein van de wijze, de heilige, de yogi, de mysticus. 

Hoe belangrijk de theorie van de twee waarheden is, moge blijken uit 
een uitspraak van Nagarjuna, wellicht de grootste wijsgeer van het 
mahayana: “Degenen, die zich niet bewust zijn van het onderscheid 
van deze twee waarheden, zijn niet in staat de diepe betekenis van de 
leer van Boeddha te begrijpen”. 

Hoewel zeker niet exclusief boeddhistisch, betekent deze tweevoudige 
zienswijze op de werkelijkheid een onmisbare leidraad voor ieder die 
het boeddha-pad wil gaan. 

Verondersteld worden twee zaken, die tegelijkertijd aanwezig zijn: 
interesse in het absolute en interesse in het relatieve. Voor menigeen 
zal de term ‘het absolute’ abstrakt en wellicht betekenisloos klinken. 
De konkrete wereld van verschijnselen, de alledaagse realiteit, ver- 
schaft ons reeds handenvol werk, genoeg om ons daartoe te beperken. 
Zij lijkt ons ook meer aanknopingspunten te bieden dan het ‘vage’, 
onvoorstelbare terrein wat het absolute wordt genoemd. Toch is een 
hartstocht voor het absolute het uitgesproken kenmerk van alle mys- 
tiek. Dat mystiek veelal beoordeeld wordt als negatief, als wereld- 


22 








vlucht, is zeker te wijten aan het feit, dat in het licht van het absolute de 
vertrouwde werkelijkheid zijn glans verliest, beschreven wordt in 
ontkennende termen, terwijl het betreden van het absolute ervaren 
wordt als ‘binnengaan in een volstrekte nacht’, waar begrippen en 
voorstellingen geen greep op hebben. Niettemin is het verlangen naar 
het absolute meer aanwezig dan men vaak toegeeft. Bewust of onbe- 
wust, het absolute is werkelijke drijfveer van het bestaan. Het 
manifesteert zich negatief in de rusteloosheid en onvrede, die aan het 
dagelijkse leven kleeft en dat zelfs met het inruilen van alle andere 
mogelijkheden niet weg te nemen is. Het toont zich in het pijnlijke 
besef, dat de waarheid van deze werkelijkheid mij steeds ontgaat, dat 
woorden tekort schieten en theorieën, zelfs de beste, onvoldoende 
blijken. Het absolute klinkt in de hoopvolle verwachting, dat er meer 
is dan deze aarde, meer is dan de zichtbare werkelijkheid. Het ver- 
langen naar het absolute spreekt uit het gedreven zoeken naar waar- 
heid langs allerlei wegen en dwaalwegen van de spriritualiteit. 


Het is van het grootste belang de onderlinge verhouding tussen 
absolute en relatieve waarheid op de juiste wijze te zien. Het absolute 
ligt niet buiten het relatieve. Het is niet de hemel, die men betreedt na 
het verlaten van de aarde, noch is het de eeuwigheid, die aanbreekt als 
het tijdelijke is opgehouden. Beide hebben betrekking op deze éne 
werkelijkheid van het bestaan. Het absolute is het relatieve en het 
relatieve is het absolute. Door het relatieve komt het absolute tot 
uitdrukking en het absolute is de bekroning van het relatieve. Het 
absolute (Latijn: absolvere = opheffen, afschaffen) verschijnt als het 
relatieve ontdaan wordt van het relatieve, dat wil zeggen, als al de 
gedachte-vormen worden afgetrokken van de wereld van de verschijn- 
selen. Het absolute bevindt zich op dezelfde plaats als het relatieve, 
maar kan alleen negatief worden begrepen als verwijdering van het 
relatieve. Het doel van het relatieve is de onthulling van het absolute. 
Het leven op het niveau van het relatieve blijft onbevredigend, omdat 
het relatieve de innerlijke zin bezit openbaring te zijn van het abso- 
lute. De dingen van de wereld geven uit zichzelf elk moment opnieuw 
het geheim van het absolute prijs, dat echter verborgen blijft door de 
hardnekkigheid waarmee men het relatieve als uitsluitend relatief 
blijft beschouwen. 


Hoewel er sprake is van twee waarheden, is de één een juiste en de 
andere een onjuiste waarheid. Vanuit het standpunt van het absolute 
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bezien, is het relatieve een zogenaamde, voorlopige waarheid. Wie 
zich uitsluitend op het standpunt stelt van de relatieve waarheid, 
neemt het absolute een foutieve positie in. 

In de boeddhistische traditie kent het absolute vele namen: nirvana, 
tathagata, Bhuto-koti, boeddha-natuur, sunyata. Maar uiteindelijk is 
het absolute naamloos. Vanuit het absolute beschouwd is er noch 
geboorte, noch dood. Er is daar geen komen of gaan, geen worden, 
geen groei. Het absolute kent geen gradaties, geen hiërarchie. Hoewel 
het een volheid van bestaan is, bestaat het op de wijze van nietbestaan. 
Het kent noch geluk, noch verdriet, en ofschoon het de voltooiing is 
van al het bestaande, is er einde noch begin, volmaaktheid noch 
onvolmaaktheid. 

De waarheid van het relatieve is de wereld van begrippen, denk- 
beelden, ideeën, namen. Daar is geboorte en dood, ontstaan en ver- 
gaan, groei, ontwikkeling, opgang en neergang. Daar is sprake van 
mooi en lelijk, haat en liefde, gezondheid en ziekte, oorlog en vrede. 
Daar is verschil in kwaliteit en heerst een hiërarchie in waarden. 

De relatieve waarheid is geen obstakel voor het absolute. 

Omdat het absolute vrij is van alle kwaliteit, wordt het niet verbeterd 
noch verminderd in waarde door de hogere of lagere kwaliteiten van 
het relatieve. Het kwaad tast het absolute niet aan. De onvrijheid van 
het relatieve belemmert niet de vrijheid van het absolute. Hoewel 
vanuit het oogpunt van het absolute het relatieve niet waar is, onjuist 
en niet reëel is, representeert elk ding in al zijn relativiteit ten volle de 
absolute waarheid. Zonder het relatieve zou het absolute er niet zijn, 
en zonder het absolute zou het relatieve niet tot bestaan kunnen 
komen. 

Terwijl het relatieve en het absolute voortdurend samenvallen, en een 
onscheidbare gelijktijdigheid en onbegrijpelijke eenheid vormen, is 
het absolute het doel van alle bestaan en biedt het relatieve de 
middelen dít doel te bereiken. Absoluut gesproken is er geen doel om 
na te streven, maar het relatieve kent een innerlijke finaliteit, een 
uiteindelijke bestemming die echter niet buiten het relatieve ligt. Er is 
geen transcendentie, waarbij het relatieve wordt afgeschaft. Het abso- 
lute is geen substituut, treedt niet in de plaats van het relatieve. De 
eindbestemming van het relatieve is het relatieve zelf als gerealiseerd 
absolute. 

Al het relatieve is middel tot het absolute. De dingen, gebeurtenissen, 
ideeën en mensen vormen een ladder, waarlangs zij kunnen op- 
klimmen naar het absolute. Hier is niets wat niet bruikbaar is, niet wat 


24 








niet verwijst naar het absolute. Ook het kwaad heeft de funktie een 
vingerwijzing te zijn naar het absolute, zoals van fouten te leren is, of 
een verkeerde gedachte ons op een goede kan brengen. Binnen het 
oneindig gevarieerde terrein van het relatieve zijn er middelen, die bij 
uitstek geschikt bevonden zijn om de absolute werkelijkheid te doen 
oplichten. 

Elke religieuze traditie ontwikkelt overeenkomstig zijn kultuur en 
tijdgeest dergelijke geschikte vindplaatsen. Zij bedoelen uitdrukkelijk 
een bewustzijn van het absolute te wekken. 

Het boeddhisme vertegenwoordigt een bepaalde verzameling hulp- 
middelen en kan zichzelf ook niet anders opvatten dan wpaya, een 
voertuig van het absolute. Alles wat het boeddhisme gebruikt, een 
canonieke tekst, een meditatie-vorm, een boeddha-beeld, ís tegelijk 
verwijzing naar en tegenwoordigstelling van het absolute. Elk hulp- 
middel funktioneert daarbij op geheel eigen wijze als toegangspoort 
tot het absolute. Ook de verschillende scholen binnen het boeddhisme 
(Sthaviras, Mahasanghikas, Theravada, Madhyamika, Yogacara, Var- 
jayana, Zen, Jodo Shin, etc.) zijn niets anders dan wegen, die mogelijk 
maken het absolute te realiseren. Ook al verschillen zij onderling in 
meditatie-methodiek, ook al leggen zij geheel verschillende accenten 
en geven zij zelfs tegenstrijdige uiteenzettingen van de Dharma, dit 
geldt slechts voorzover dit zich afspeelt op relatief terrein en komen 
zij onderling uiteindelijk overeen in die ene doelstelling: het tegen- 
woordig stellen van het absolute. 


De leer van de twee waarheden stelt ons in staat een grote variëteit aan 
geestelijke leermiddelen bij elkaar te brengen en vrij gebruik te maken 
van de sterke kanten van elke school. Beslissend voor de boeddhisti- 
sche levenshouding en voor spiritualiteit in het algemeen, zijn niet de 
leerstellige standpunten noch de verschillende wijzen van meditatie, 
cruciaal is het gebruik van deze relatieve zaken ter realisatie van het 
absolute. Wanneer dit laatste achterwege blijft, wanneer met relatieve 
middelen uitsluitend relatieve doeleinden (gezondheid, welvaart, een 
gelukkig leven, etc.) worden beoogd, dan is dít slechts in schijn 
spiritueel. 

Daar wij het doel van ons leven slechts langs de kant van het relatieve 
kunnen realiseren, heeft het boeddhisme geprobeerd onze geestelijke 
groei in kaart te brengen. Want hoewel er absoluut gezien geen sprake 
van ontwikkeling kan zijn, op het relatieve vlak kunnen we wel 
degelijk de mate van voortgang aanwijzen. Tot de natuurlijke orde van 
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ons bestaan hoort het maken van een religieuze carrière waarbinnen 
wij opklimmen naar het absolute. Zo beginnen we met het horen en 
bestuderen van de leer en worden we sramana, leerling, student. 
Vervolgens worden wij 'streamwinners’, we steken de rivier, het pad 
over door goede daden en meditatie te beoefenen. Daarna worden wij 
‘once-returners’, in de mythische taal van de wedergeboorte betekent 
dit, dat wij nog éénmaal op aarde terugkeren om ons werk van 
bevrijding tot hoogst mogelijke hoogte te voeren. De volgende fase is 
die van de 'never-returners’: er is geen terugval meer mogelijk. Op dit 
niveau kunnen en willen wij niet anders dan de realisatie van het 
absolute. De staat van een arhat is hierop het vervolg: nirvana is 
bereikt, onze persoonlijke belangen en strevingen zijn uitgedoofd. 
Toch is het eigenlijke doel nog niet bereikt. Na onze individuele 
realisatie dienen wij ons in te zetten voor de bevrijding en verlossing 
van anderen. We nemen ons vóór een bodhisattva te zijn. 

De laatste fase is die van het bereiken van het boeddhaschap. 

De diverse scholen beschrijven overigens vaak zeer verschillend 
de loopbaan, die een boeddhist te gaan heeft. Sommigen leggen het 
einde bij de verwezenlijking van het arhat-ideaal (hinayana-traditie). 
Het mahayana verfijnt de boeddhistische carrière aanzienlijk en 
onderscheidt met name binnen het bodhisattva-bestaan nog tien extra 
fasen (bhumis). De zentraditie kent de plaatjes van de os: acht of tien 
prentjes, die elk een bepaald niveau van geestelijke groei beschrijven. 
Tozans ‘vijf rangen’, eveneens uit de zenschool, laat zien hoe er ook 
gradaties zijn met betrekking tot verlichting. 

Dergelijke geestelijke landkaarten zijn er voor om ons iets in handen 
te geven en de richting te bepalen van de eenmaal ingeslagen weg. Zij 
geven aan welke mogelijkheden en moeilijkheden ons te wachten 
staan en behoeden ons ervoor al te vlug te stoppen. In het licht van het 
absolute echter komen al deze uiteenzettingen van de weg, die we 
hebben te gaan in een bijzonder perspektief te staan. Absoluut gezien 
heeft het geestelijk pad geen begin en geen einde. Zodra wij menen het 
boeddhaschap te hebben bereikt, is dat nog altijd een idee, dat uitslui- 
tend betrekking heeft op de relatieve werkelijkheid. Absoluut gezien is 
een boeddha geen boeddha. Ook voor verlichting geldt: ware ver- 
lichting is geen verlichting. Vandaar dat in de zentraditie het uitdruk- 
kelijke advies wordt gegeven: als je denkt de boeddha te hebben 
ontmoet, dood hem dan terstond! Elk idee van een boeddha vormt een 
hindernis voor de ware boeddha, die een niet-boeddha is. Het boeddha- 
pad is eindeloos. 
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Vervolgens vanuit absoluut standpunt is elke stap die wij zetten, elke 
fase die wij doormaken, volledige uitdrukking van het absolute. Hoe- 
wel elke fase van onze ontwikkeling overstegen dient te worden in de 
volgende, is er geen niveau, dat, absoluut gezien, wordt gekenmerkt als 
gebrekkig of als een tekort. In werkelijkheid (absoluut) is er geen 
verschil tussen een beginneling en een gevorderde, tussen de wijze en 
een onwetende, een boeddha en een bodhisattva. 

Wie hieruit de konklusie trekt, dat aan onwetendheid geen einde hoeft 
te worden gemaakt, stelt zich eenzijdig op aan de kant van het absolute 
en vergeet, dat het absolute bestaat bij de gratie van het relatieve. Wie 
als verlichte neerziet op hen die nog geen verlichting hebben bereikt, 
vergeet, dat ook in de onwetende het absolute volledig aanwezig is en 
het hem aan niets ontbreekt. Met andere woorden: het is van het 
grootste belang te weten vanuit welk standpunt men spreekt. 

In het licht van de twee waarheden is elke fase, die wij hebben bereikt, 
elke plaats waar wij zijn aangekomen, tegelijk rustplaats en over- 
gangsfase. Als rustplaats is het een woning van het absolute, als 
overgangsfase dient het als opstap naar een hogere trap van de 
geestelijke ladder. Enerzijds is elke fase een moment van volkomen- 
heid waaraan niets ontbreekt, niet hoeft te worden toegevoegd, ander- 
zijds is elke fase slechts voorlopig, voor verbetering vatbaar, een plaats 
die verlaten dient te worden. 

In deze zin woont de wijze overal zonder vaste woonplaats, is hij altijd 
tevreden en tegelijk ook niet tevreden, verricht hij op onvolmaakte 
wijze zijn werk van volmaaktheid te midden van een oneindige wereld 
van onvolmaaktheid. 

Hoewel de wijze altijd rust, is hij steeds aan het werk. Hoewel aan zijn 
streven geen einde komt, weet hij, dat er niets is om naar te streven. 
En ofschoon hij weet, dat alles reeds is bevrijd, zal hij niet ophouden 
zijn bijdrage te leveren aan de bevrijding van allen en alles. 


Nico Tydeman 
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KONTEMPLATIEVE PSYCHOLOGIE 


Misschien zullen meerdere lezers van dit tijdschrift, als ze een boek- 
winkel binnenlopen, de verzuchting slaken: er verschijnt teveel en wie 
scheidt voor mij het kaf van het koren, mede ook gezien mijn schaarse 
vrije tijd (en voor sommigen ook nog: gezien mijn beperkte buidel). 
Wat is nu persé lezenswaardig, wat mag ik zeker niet laten liggen? De 
zin van recensies is juist op belangrijke boeken te attenderen, boeken 
die alleszins de moeite van het aanschaffen waard zijn. 

Is het boek van Dr. Han de Wit, Contemplatieve Psychologie 
(Kampen, 1987, 210 pag, f 34,50), een 'must'? Een volmondig ja is 
hier op zijn plaats, mits… Het lezen van dit boek is geen sinecure, het 
is meer een stug volhoudend studeren, een opnieuw lezen en naden- 
kend doordenken. De schrijver zegt dan wel in zijn voorwoord: “de 
tekst is dan ook hier en daar moeilijk’, maar dat is wat ‘undercooled’. 
Waarom vereist dit boek zoveel inspanning? Niet zozeer vanwege het 
onderwerp (de auteur is in zijn fijnzinnige artikelen, bijvoorbeeld in 
Saddharma, meer toegankelijk), maar doordat hij, als psycholoog, bij 
de lezers enige bekendheid veronderstelt met algemeen gangbare 
theorieën betreffende de religieuze, resp. cognitieve psychologie, 
alsook doordat hij zijn onderwerp breed benadert (niet één bepaalde 
godsdienst, maar het godsdienstig leven, ook het christendom en het 
jodendom bijvoorbeeld binnen zijn beschouwingen betrekkend). Hij 
stelt onomwonden, dat de wijze waarop in de westerse wereld de 
religieuze thematiek wordt benaderd, met name ook door de gods- 
dienstpsychologie, te onpersoonlijk, te neutraal is; het blijft teveel 
psychologie in de derde persoon (het gaat over). 

Vanuit zijn optiek ziet hij de kontemplatieve psychologie als een 
wezenlijk onderdeel van de kontemplatieve traditie. Het authentiek 
religieuze leven van individuele mensen (in de eerste persoon) moet 
centraal staan; men moet uitgaan van persoonlijke belevenissen, die 
dan ook een intimiteit en direktheid bezitten. De term kontemplatief 
dekt in het westen zeker niet dezelfde lading (!) als in het oosten. Hier, 
in het westen, zijn er kontemplatieve ordes, naast aktieve. Door de 
schrijver wordt de term zeer algemeen, breed, genomen, het gehele 
religieuze leven omvattend, zij het wel vanuit een sterke oosterse 
inspiratie. Hij wijst uitdrukkelijk de hier geldende visie af van de mens 
neutraal te kunnen zien, of los van de godsdienst, of als ook godsdien- 


28 








stig naast nog meer, bijvoorbeeld sportief of studerend. Zijn uitgangs- 
punt is holistisch. Zo komt hij dan ook tot de indeling van de profane 
of materialistische mens tegenover de spirituele, religieuze. In dit 
kader vindt hij onze psychologie ook een ‘gebroken’ psychologie. In 
hoofdstuk V wordt uitvoerig deze stof behandeld; zie je de mens als 
voor de zondeval, gericht op transcendentale waarden, als een spiri- 
tueel wezen, of als iemand die zich eenzijdig beperkt tot een diesseitig 
levensontwerp (voedsel — vocht — slaap — seks). Dit weerspiegelt 
zich in onze lichaamsvisie en beleving, zoals ook in onze wereldopstel- 
ling (verzaken wij deze of engageren wij ons). Wat is in deze kontekst 
de invulling van het bodhisattva-ideaal; welke gevoelens doortrekken 
ons dan: angst, woede, haat of mededogen en zorgzaamheid. Binnen 
dit hoofdstuk moet dan nog worden vermeld de bespreking van het 
liturgisch handelen en van de leraar-leerling relatie. 

Binnen de kontemplatieve weg, waarop de mensen zich begeven, 
wordt gedacht, gepraat, gekommuniceerd en gehandeld. De kontem- 
platieve psycholoog onderzoekt de psychologische aspekten van kon- 
templatieve traditie. 

Na twee moeilijk leesbare hoofdstukken (Il en II, waarin de meer 
theoretische beschouwingen over algemene onderwerpen: positiebe- 
paling en afbakening van het onderwerp, het verduidelijken van de 
term pad of weg), wordt in hoofdstuk III het mentale aspekt behan- 
deld: op welke gronden claimen kontemplatieve tradities, dat zij de 
weg wijzen naar een vorm van inzicht en geestelijke kennis en welke 
mentale aspekten spelen een rol in de werkelijkheidsbeleving. In het 
vierde hoofdstuk wordt doorgemediteerd over de term kommunikatie. 
Hoe geschiedt de transmissie? Belangrijke themata worden hier door- 
genomen, zoals bijvoorbeeld: wat precies wordt er doorgegeven; er 
worden verschillende taalniveaus gehanteerd voor diverse weg-stadia, 
zodat onder te verdelen ís de taal van het pad (of de weg) en de taal der 
vervulling; wat heeft dít alles voor psychologische implicaties, etc. etc. 
De gewone lezer (maar wie is dat?) zal met name de eerste hoofd- 
stukken wat door moeten worstelen en stukjes overslaan, maar het 
kennisnemen van de brede optiek, het diep uitwerken en de uitge- 
sproken religieuze grondkeuze van de schrijver zijn inspirerend. Voor 
eenieder, die zich wil bezinnen (de zin ontdekken) op zijn kontempla- 
tief leven en die wil gaan in- en doorzien wat er in zijn binnnenste 
gebeurt, van harte aanbevolen. 


Gerard A. Litjens 
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DE NATUURLIJK RELIGIEUZE MENS 


Het kontemplatieve gebed als geiatenheid 


(Het eerste deel van onderstaand artikel van de hand van de Zweedse 
professor Hans Hof werd gepubliceerd in ZEN nr. 36, pag. \ ev.) 


II, De natuurlijk religieuze mens staat in een natuurlijke verbouding 
tot dat wat wij 'God’ noemen 


De weg tot een existentieel godsbewustzijn loopt via een existen- 
tieel zelfbewustzijn 

Een regelmatige oefening in het kontemplatieve gebed betekent een 
voortdurende verandering in het ikbewustzijn. 

Als voorbeeld van een dergelijke verandering wil ik een deel uit één 
van de opmerkelijkste geestelijke autobiografieën van de laatste jaren 
voorleggen: Bernadette Roberts, Het pad naar niet-zelf. 


Bernadette was meerdere jaren karmelites, maar verliet het klooster 
om aan: het aktieve leven deel te nemen. Al vroeg raakte ze in een 
kontemplatief proces, dat vele jaren duurde. Haar beschrijving van dit 
proces toont wezenlijke overeenkomsten met de beschrijvingen, die 
Johannes van het Kruis heeft gegeven over zijn weg tot innerlijke 
verlichting en vereniging met God. 

Vóór ik Bernadette aan het woord laat, wil ik graag wijzen op een mi. 
belangrijke overeenkomst tussen Bernadette en Johannes: beiden wij- 
zen de opvatting af, dat het kontemplatieve gebed uit innerlijke 
belevenissen zou bestaan, ervaringen van innerlijke verschijnselen, 
die een tijdlang aanhouden en dan weer zouden verdwijnen. 

Nee, zegt Bernadette en leent een beeld van Johannes: dat wat er 
gebeurt in de bewustzijnsverandering van een mens in het kontempla- 
tieve gebed is te vergelijken met wat er gebeurt met een smerig 
venster, dat wordt schoongezeemd: het wordt doorzichtig en laat ons 
zien wat er zich achter bevindt. 


De eerste etappe in het kontemplatieve proces van Bernadette 
In deze fase vindt het ik-bewustzijn van Bernadette zich zelf. We 
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zullen hier de beslissende stappen uit haar beschrijving hoe zich dit 
voltrok volgen. 

Het begon ermee, dat haar zelf werd afgestroopt: ze werd in een 
duisternis gevoerd waar ze geen zelfkontrole en eigen wil meer had. 
Ze reageert daarop met hulpeloosheid, met angst en met protest. 
Totdat haar geen andere keuze overblijft dan zich over te geven aan 
deze hulpeloosheid en duisternis, en dat wat met haar gebeurt te läáten 
gebeuren, zich te laten vallen. Als dit ego-beeld, dít objektiverende en 
tegelijkertijd ‘egoïstisch’ zelfreflekterende beeld van haar ik wordt 
verbrand, heeft dit tot gevolg, dat ze in de ervaring van het zelf de 
bodem bereikt, de bodemloze grond, de afgrond, de onderwereld. En 
dan ontstaat onverwacht en spontaan een stilte, een oneindig diepe 
rust, waarin de afgrond als grond onder de voeten wordt beleefd. 

De afgrond, die haar zoveel angst bezorgde, werd dus veranderd in een 
grond, die haar vrede gaf. In dit kontrast tussen een bodemloze 
afgrond en een dragende grond deed ze de volgende ontdekking: ze 
heeft in de diepte van haar eigen ik-bewustzijn een toegang tot vrede. 
En noodzakelijkerwijs wordt het voor haar een existentieel dringend 
streven om deze vrede te bewaren. 

Dit betekent, dat haar levensinstelling nu wordt bepaald door deze 
opgave. 

Eerst is haar houding waarin en waardoor zij de binnenkant van haar 
ikbewustzijn gewaarwordt een houding van passiviteit: luisteren, 
voelen, laten zijn. En dit betekent, dat Bernadette leert, het wezen, de 
grond, de diepte van passiviteit en vrede te benoemen. Voor haar 
wordt het het stilzwijgen van God en de rust. In de stilte woont haar 
God, dat wat ze heeft geleerd God te noemen. Daarmee is een onon- 
derbroken toegang geschapen tot datgene wat ze als het centrum van 
haar bestaan identificeert. Ze begrijpt, dat ze dit haar God kan 
noemen. En deze innerlijke toegang, deze betrekking tot dat wat zij 


God noemt, wordt nu een aktieve wilshandeling naar God toe — ‘a will 
to God’. 


Een reis naar de nacht-toestand van het bewustzijn 

Het inleidende deel van haar kontemplatieve reis beschrijft Berna- 
dette als een soort donkere nacht. Het woord ‘nacht’ staat hier voor 
dezelfde soort zelfervaring, die Johannes van het Kruis als nacht 
aanduidt, de nacht van de ziel. Wij kunnen dat ‘nacht van het bewust- 
zijn’ noemen. Het woord 'nacht’ heeft hier de onderliggende betekenis 
van krisis en angst, die gewoonlijk bij een diepe persoonlijke krisis 
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optreedt. 

We moeten echter in dit nachtbegrip nog iets veel diepers betrekken. 
Bij Johannes van het Kruis is het woord ‘nacht’ synoniem met het 
woord ‘kruis’, zoals wij dat woord gebruiken in het kruis van Christus’ 
en ‘ons kruis’. De grondbetekenis hiervan is: een scheur in het bestaan 
van de (gevallen) mens. Dat is een scheur in de mensenwereld en de 
menselijkheid. En daarmee is het veel méér dan een wonde in het 
individuele leven van een mens; het is een scheur in het bestaan van de 
mens als kosmisch schepsel. Ik geloof, dat deze scheur te maken heeft 
met onze ik-verheerlijking, ik-vergoddelijking. Dat is gehaald uit de 
grote, noodlottige val: “Gij zult zijn als God”. 


Maar wat is dat, wat wij ‘onze ik’ noemen? Dat is, zoals ik al zei, niets 
anders dan ons ik-bewustzijn, ons bewustzijn van ons zelf. 

Het is echter duidelijk, dat ik als individuele mens, om mijn zelf 
bewust te worden, mijzelf, mijn zelf, mijn ik, als een ding moet 
opvatten, als een bestaand objekt. Met andere woorden: ik identificeer 
mijn zelf met iets. 

Al jong identificeer ik mijzelf met mijn lichaam. Dan leer ik al spoedig 
mij te identificeren met de sociale rol, die ik heb te spelen: het kind van 
mijn moeder en mijn vader; ik identificeer me met de gelukte of 
mislukte inhoud van dit centrale rollenspel. En zo kan ik ook een rol 
spelen in mijn verhouding tot een God, zoals ik me deze voorstel en die 
misschien trekken vertoont van mensen met wie ík door mijn rollen- 
spel in verbinding sta. 

De moeilijkheden en de tragiek van mijn ik-ervaring ontstaan als ik 
mij in dit objekt, waarmee ik mij identificeer, opsluit. En als dit 
objektiverende ík, waarin ik mijn zelfbewustzijn opsluit, dan ook nog 
wordt tot een absoluut “Gij zult worden als God”, dan wordt het 
helemaal moeilijk en tragisch. 

Wat met ons allen, die in een kontemplatief gebed terechtkomen en 
daardoor iets mogen ervaren van het zuivere, reflekterende zelfbe- 
wustzijn, gebeurt is het volgende: onze identifikaties worden losge- 
weekt. En dat doet pijn. 

Ik geloof, dat deze pijn iets bevat van wat Johannes van het Kruis soms 
de kosmische nacht en soms het kosmische kruis noemt. Dat noem ik 
een scheur in het kosmische menszijn. En dit heeft te maken met zijn 
ikverheerlijking oftewel met het absoluut stellen van het objekt-ik. Ik 
geloof, dat het de vervloeking is van deze menselijke ikverheerlijking 
die ons raakt in de diepte van onze pijn, welke wij voelen als onze 
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ik-identifikaties in het duister van het kontemplatieve gebed worden 
opgelost. En deze identifikaties worden vervangen door het enig- 
juiste, enig-echte ik-bewustzijn: ik en mijn totale ervaring een indi- 
vidu te zijn is in wezen niets anders dan een onmiddellijke ervaring 
van mijzelf als een relatie. In de gelatenheid van het kontemplatieve 
gebed kan ík in een absoluut gezuiverd zelf-bewustzijn mijn ik, mijn 
zelf ervaren als de verhouding waarin dit zelf-bewustzijn zich ervaart 
als staande tot zijn eigen bodem. Dit was het wat Bernadette mocht 
ervaren, toen de kontemplatieve nacht het venster van het kontempla- 
tieve bewustzijn schoon en doorzichtig maakte. 

Haar zelf-bewustzijn, haar ervaring een ik te zijn, werd een zuiver 
existentiële zelf-ervaring. Dat betekent: een ervaring van het bewust- 
zijn in een onmiddellijke verhouding tot zichzelf te staan, en wel zó 
door en door reflexief en daarmee in zó'n zelf-verhouding staand, dat 
iedere objektiverende verhouding wordt uitgesloten. 


Het opmerkelijke van de existentiële verhouding van Bernadette tot 
zichzelf ligt in het feit, dat deze zich tegelijkertijd manifesteert als haar 
religieuze geloof. Een geloof, dat existentieel is, omdat het niet uit een 
aangeleerde verhouding tot aangeleerde geloofsvoorstellingen be- 
staat, maar de authentieke wijze van haar bewustzijn voor te stellen en 
zich tot zichzelf te verhouden. In deze onmiddellijke verhouding tot 
zichzelf weet ze haar eigen diepte te leren kennen en bovendien deze 
diepte als een goddelijke diepte van haar eigen menszijn te verstaan. 
Waarachtig, het kontemplatieve gebed reinigde het venster van Ber- 
nadettes zelf-bewustzijn en maakte deze zó doorzichtig, dat het exis- 
tentiële zelf-bewustzijn en de werking daarvan als existentiële hou- 
ding van geloven tot op de bodem haar bewustzijn doorlichtte en 
zelfverlichtend werd. 

Maar met de bodem van het menselijke bewustzijn werd ook de 
grondstruktuur getoond van wat ik een authentiek godsbewustzijn zou 
willen noemen. 


Het existentiële geloof — ons ware godsbewustzijn 

Het hierboven beschreven existentiële geloof wordt in het kontempla- 
tieve gebed automatisch tot een plaats in ons bewustzijn, waar dát wat 
wij God’ noemen, zich toont, waar dit zich openbaart in ons menszijn. 
Dat woord ‘God’ is op zich niets anders dan een naamgeving voor iets 
wat we in zijn algemene betekenis hebben leren te hanteren in onze 
religieuze opvoeding, in de geërfde geestelijke kultuur waar we toeval- 
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lig deel van uitmaken. 

In mijn existentiële zelf- of ik-bewustzijn, dat tegelijkertijd mijn 
innerlijke levenshouding (mijn existentiële geloof) vormt, word ik 
een diepte, een innerlijk gewaar, die we met Augustinus een ‘interior 
intimo meo’ kunnen noemen, een innerlijk van mijn binnenste. De 
inhoud hiervan is en blijft ook in het kontemplatieve gebed onbekend, 
zoals deze in zichzelf is. Het is zelfs niet mogelijk deze in het 
kontemplatieve gebed tot een direkte en onmiddellijk ervaren inhoud 
of toestand te maken. Het is en blijft ‘interior intimo meo’, een 
innerlijk van mijn binnenste bewustzijnstoestand. Toch laat het zich 
herkennen binnen het raam van het kontemplatieve proces van mijn 
bewustzijn. Bernadette identificeerde het bijvoorbeeld als de plaats 
van vrede, die haar bewustzijn van binnen vulde. Een toestand, die zich 
voordeed na een toestand van duisternis, van onrust en van volkomen 
uitputting. Deze toestand van duisternis had de taak van een 
objekt-gericht bewustzijn te veranderen in een bewustzijn van exis- 
tentiële zelf-ervaring. 

Als het existentiële zelf- of ik-bewustzijn als een geloofsbewustzijn 
werkt, werkt het menselijk bewustzijn als een boom in zijn drie 
funkties: 

1. inde diepte van het bewustzijn geworteld; 

2. door deze diepte gedragen, als een dragende grond; 

3, uit de diepte, de grond wordt dat gemanifesteerd, wat nodig is 
voor de juiste en beste funktie van het bewustzijn, juist als een 
authentiek werkend zelf-bewustzijn. 


Niet voor niets noemt Meister Eckhart deze derde funktie in het 
existentiële zelf- en geloofsbewustzijn een godsgeboorte. Met deze 
uitdrukking beschrijft hij dat wat in de betrekking tussen een existen- 
tieel zelfbewustzijn en diens diepte gebeurt. Hij bedoelt hiermee, dat 
uit de goddelijke diepte mijn onmiddellijke, existentiële bewustzijn, 
mijn ware identiteit, die ik als individu heb, dat wat ik ben, wordt 
geboren. 

Daarmee heeft Meister Eckhart het kontemplatieve godsbewustzijn 
twee lagen gegeven: de op zich ontoegankelijke diepte èn datgene wat 
zich uit deze diepte in mijn zelfbewustzijn manifesteert. De reden 
daarvan is, dat dit uit de diepte geboren zelfbewustzijn zich eenvou- 
digweg niet als een ding, als een verschijnsel tussen andere verschijn- 
selen kán ervaren. Deze zelf-ervaring móet zich onmiddellijk als een 
verhouding tot de diepte ervaren, omdat het kontemplatieve gebed 
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zijn bron, de oorsprong van en de oorspronkelijkheid in het zelfbe- 
wustzijn en diens identiteitservaring heeft gevonden en blijft vinden. 
Daar valt niets aan af te dingen. 

Slechts in de bewuste verhouding van het menselijke bewustzijn tot 
zich zelf, kan dit tot een godsbewustzijn worden. Dat wil zeggen een 
bewuste verhouding tot datgene wat in zijn eigen diepte wordt 
ervaren. 


Hans Hof 


Vertaald wit het Duits en met toestemming ingekort door Judith 
Bossert 
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HILARION 10 JAAR 


do. 1 juni concert muziekgroep “Selski Tónove” 
muziek uit de Balkan. 16.30 - 20.30 uur 
vr. 2 juni Open huis 
zen-meditatie, yoga, touch for health, massage 
za. 3 juni expositie en verkoop van mineralen 
door Mies van Hoogstraten O7 


SPECIALE AANBIEDING 


april pianomuziek van George Winston 
3 verschillende P/MC slechts f 5,— H | | À R | ® N 
NIEUWE TĲDS BOEKWINKEL 
mei 10% korting op alle wierook 


WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM WELKOM 


Van Welderenstraat 27 6511 MB Nijmegen 080 - 2367 84 


EEN UITSTEKENDE SELECTIE... 


In onze winkel vindt u een uitgebreid en geselec- 
teerd aanbod aan BOEKEN en TIJDSCHRIFTEN, MUZIEK. 
Daarnaast hebben wij voor u in voorraad: IONISATO- 
REN, BLOESEM-REMEDIES, ESSENTIËLE OLIËN, MOXA, Îste 
KWALITEIT KRISTALLEN, KRISTALLEN BOLLEN, PENDELS, 
MEDITATIE-KUSSENS, TAROTKAARTEN EN MEER DAN 100 
SOORTEN WIEROOK UIT OOST EN WEST. 


VRAAG NAAR ONZE NIEUWE GRATIS CATALOGI OVER BOEKEN EN/OF MUZIEK. 


Bel 020-230686; OPEN maandag t/m vrijdag 10.30-17.30 uur; 
PRINS HENDRIKKADE 142, 1011 AT AMSTERDAM. 
(5 minuten van Centraal Station.) 


Verder biedt de Kosmos u een NATURISTISCHE SAUNA en een 
COFFEESHOP (vanaf 10.30 u) en 's avonds (18.00-21.00 u) een uit- 
stekend VEGETARISCH RESTAURANT. 


EEN de KOSMOS 


od B: Ze 
nere EO 
DS DE KOSMOS is het bekende centrum met cursussen en opleidingen voor zelfontplooi- 
ing: yoga, martial arts, gezondheidszorg, psychologie en management. De Kosmos 
biedt tevens congresfaciliteiten en verzorgt zaalverhuur in een gebouw met identiteit. 
Een uitgebreide programmabrochure sturen wij u op aanvraag graag toe. 
Tel. 020-267 777 / 237 102 
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YOGA-MEDITATIE-CENTRUM 
Janny de Wolf 
Tiendweg-West 41; 2941 ER Lekkerkerk 


Tel. 01805 - 41 01 


ZEN-meditatie op zaterdag 
Zit-werkdag in ZA-ZEN stijl 
ZEN-meditatie op vrijdagavond 
ledere 14 dagen 19.30 -22.00 uur 





BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 
‘DE WIJZE KATER’ 
NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 
BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychologie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
äntroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, literatuur. 


Tevens 
tarotkaarten, 
piramides, 
kristallen bollen 
pendels, 
wierook, 
oliën, 
meditatiekussens 
en -bankjes, 
muziek 


MARIAPLAATS 1 
3511 ZM Utrecht 
Tel. 030 - 340917 


SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 









De roeping van de mens is, 
het goddelijke in hem in 
harmonie te brengen met 
het goddelijke in het heelal, 
— Plotinus 







SUNRISE biedt de lezer een ver- 
scheidenheid aan artikelen over 
filosofische en religieuze onder- 
werpen, die hem kunnen helpen 
zich zijn roeping bewust te worden. 


Verschijnt tweemaandelijks. 
Abonnementsprijs f 18.00 per jaar. 


Vraag gratis proefnummer. 


SUNRISE 


Daal en Bergselaan 68, 
2565 AG Den Haag, 2» 070-231776 


looimolenweg 17 
nijmegen 
tel. 080-781843 





verzorgt lezingen, cursussen en 
publicaties over de grondslagen 
van authentieke spiritualiteit 


10 t/m 14 juli 1989: Zomerweek 
over 
BOEDDISME EN KABBALAH 


o.l.v. Daniël van Egmond 


plaats: Utrecht 
kosten: £#150,- 


info bij secretariaat Nijmegen 
Pijkestr. 31 Tel. 080-233.647 


LUISTER ZELF INSPIRERENDE 


naar de nieuwe proefcassette 1988 BOEKEN 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + Een uitgebreid pakket met 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een alle nieuwe titels die in 
prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes Nederland zijn verschenen 
en cd's met rustgevende, meditatieve en en nog gaan verschijnen. 
harmoniserende muziek. Stort f 5, — op giro 
Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 2524748 en ontvang alle 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus. informatie per omgaande. 


DE HEREMIET — KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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Esoterische boeken van Uitgeverij De Ster: 


KITES)J — en de Russische Graallegenden. 


Munin Nederlander 

Dit boek beoogt — ter gelegenheid van het 1000-jarig bestaan van het Christen- 
dom in Rusland — een Nederlandse vertaling en interpretatie te geven van de be- 
faamde Kitesjlegende, de Slavische kultuurlegende over de graalarbeid van de rid- 
ders van de Tafelronde van koning Wladimir van Kiev. 

De schrijver beschouwt deze Oost-Europese graallegenden, waarover in het westen 
nog veel te weinig bekend is, als een beeld van Ruslands werkelijke toekomst, niet 
als het land van het Tsarisme of het Sovjetkommunisme, maar als graalnatie en 
Christelijke kommunestaat. Het boek bevat tevens een uitvoerige schets van de 
vroege Russische geschiedenis. 

isbn: 9065564411, 460 pag. Prijs: f. 75,00 


HET GROTE JOHANNES EVANGELIE 
Jakob Lorber 

Het grote Johannes Evangelie wordt be- 
schouwd als het belangrijkste werk van 
Lorber. Het is ook het meest omvang- 
rijke: 11 delen van ca. 550 pag. elk. Het 
eerste deel is nu verschenen, het tweede 
volgt in het najaar ’88. Het beschrijft uit- 
voerig het openbare leven en de leer van 
Jezus Christus, metnamedelen daarvan, 
die tijdens Zijn leven niet openbaar ge- 
maakt konden worden. Door Lorber 
wordt ons een volledig en authentiek 
verslag gegeven. Daardoor vormt dit 
Evangelie een openbaring van hoogst 
uitzonderlijk karakter. 

isbn 9065564012, 520 pag. Prijs: f.49,50 
Deel 2: 9065564918, 550 pag. f. 49,50. 





MET AANDACHT GENEZEN 

Henk Goossens en Connie van der Arend 

De auteurs bespreken in dit boek vanuit de optiek van de natuurgeneeswijze ziekte 
en gezondheid in samenhang met geestelijke achtergronden. Van belang daarbij is 
het leren onderkennen van de werking van de verschillende organen en het geeste- 
lijk funktioneren van de mens. Ziekte wordt niet primair beschouwd als een nood- 
lottig toeval, maar als een mogelijkheid tot bewustwording. Daarnaast wordt in het 
boek ook veel aandacht besteed aan de praktische natuurgeneeskunde. 

De auteurs zijn o.a. als medewerkers verbonden aan de Volksakademie voor Natuur- 
geneeskunde te Haaren. 

isbn: 9065562621, 175 pag. Prijs: f. 32,50 


in de boekhandel verkrijgbaar! 


Uitgeverij De Ster — Breda 


Ginnekenweg 124, 4818 JK Breda, Tel.: 076 - 226700. 





Maarten Houtman 

TAO-ZEN 

De weg van niet-dwang 

Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de meditatie naar een 
meer aandachtig leven 


In zijn tweede boek geeft Maarten Houtman aan dat meditatie de hele 
mens en het hele leven omvat. De rol van dwang in het tijdgebonden 
denken en de mogelijkheid daarin verandering te brengen, worden 
praktisch en concreet behandeld. Het oefenen aan houding, adem en 
energie-circulatie is alleen zonder dwang mogelijk, vanuit een zich 
steeds vernieuwend inzicht. 

188 bladzijden, pb. f 35,00 


Eerder verschenen 


ZEN notities onderweg 

De praktijk van za-zen in het dagelijks leven opgetekend in toespraken 
en gesprekken 

144 bladzijden, pb. f 27,75 


Erik Bruijn 
DE WEG VAN ZAZEN 
Inleiding tot zen-meditatie 


Waardevolle informatie over theorie en praktijk van de zen-meditatie. 
160 bladzijden, 16 illustraties, geb. f 28,50 


PD) ANKE-EERMES PD 


en verkrijgbaar in de boekwinkel 


Maarten Houtman 


de weg van niet-dwang zen notities onderweg 


Pd B U 


Voorwogrd Oe praktijk van za-cert 
Karilried * inhet degelijke leven 

vanoit houding, sem en endryis-chcubstie Graf opgetekend in tomsoraken 
irde oreditatie naat aan meer aandachtig avan Dürokheint en gesprekken 











ZEN-UITGEVERIJ 
THERESIAHOEVE 


Postbus 31013, 6503 CA NIJMEGEN 
telefoon: 080 - 559818 
postbank 1017649 


prijs porto 
kwartaaltijdschrift ZEN 
jaarabonnement 21,00 
los nummer 5,20 1,75 
losse nummers '80 t/m '84 5,50 1,75 
losse nummers '85 t/m '88 4,50 1,75 
jaargang '80 (3 nrs.) 7,50 2,50 
losse jaargangen '81/84 elk 4 nrs. 10,00 4,50 
losse jaargangen '85/88 elk 4 nrs. 12,50 4,50 
jaarg. '80 t/m ’88 (35 nrs.) 77,50 7,00 
jaarg. '80 t/m ’88 ingeb. in 3 din 120,— 7,00 


ZEN extra 1981 
‘oriëntatie op zen’ Kwee Swan-Liat 3,00 1,20 
ZEN extra 1982 
‘het gras wordt groener’ Thich Nhât Hanh 7,00 1,75 
ZEN extra 1983 


‘de plaatjes van de os’ Nico Tydeman 158 To 
ZEN extra 1984 3 
‘aanwijzingen v.d.kok’ Dogen Zenji 8,50 1,75 


ZEN extra 1985 
‘geur v. versgemaaid gras’ Nhât Hanh 8,50 1,/5 


idem, vertaald in het Duits 7,50 1,75 
meditatiekussens 

(zwart/bruin, vulling houtwol) 35,00 7,00 
(zwart/bruin, vulling kapok) 50,00 7,00 
(zwart/bruin, vulling kaf) 40,00 7,00 
(zwart/bruin, leeg) 27,50 250 
meditatiematten 

(zwart/bruin, vulling schuimrubber) 47,50 7,00 
(zwart/bruin, vulling kapok) 95,00 7,00 
(zwart/bruin, leeg) 32,50 4,50 
meditatiebankjes 

(ongelakt) 22,50 7,00 


(blank gelakt, opklapbaar) 32,50 7,00 





Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. | 
Met MU (—= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 








